hétfé

Vajgaluskaleves
Temesvari sertésragu
Parolt rizzsel

Felnétt
A meni Energia: 916.17 Kcal / 3,829.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.92¢ 49.78 g 12.94g
Szénhidrét Cukor S6
86.90 g 0.02¢ 5.869
1,3,7,9

Heti étlap 2024.07.15 - 2024.07.19.

kedd szerda

Flstolt sajtos karfiolkrémleves
Levesgyonggyel
Sertésporkolt
Tarhonya korettel

Paradicsomleves
Halfasirt
Burgonyapurével

Energia: 1,014.66 Kcal / 4,241.28 Kj Energia: 1,195.39 Kcal / 4,996.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.45g 49.55 g 14.96 g 36.93¢ 38.71g 12.02¢g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
99.82 g 0329 2.80g 172.28¢ 76.92 g 10419
1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,4,7,9

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

csltortok

Fejtett bableves
Félbarna kenyérrel
Meggyes-kakads piskétakocka
Oszibarack

Energia: 1,227.54 Kcal / 5,131.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.16 g 30.25¢g 4969
Szénhidréat Cukor S6
208.35 g 69.96 g 3329
1,3,7,9

péntek

Csontleves
Silt bécsi virsli
Zo6ldborso fézelékkel
Félbarna kenyérrel

Energia: 754.55 Kcal / 3,154.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.23g 4573 g 12119
Szénhidrat Cukor S6
115.06 g 30.01g 3669
1,3,7,9

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezet
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